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                                                                   ʩवसाय योजना 

दूध तथा दूध से बनने वाले अɊ उȋाद 

    ( पनीर, घी, खोया, ɢेवरड िमʋ, िमǧाई) 

     
 

 

-शİƅ ˢयं सहायता समूह VFDS बढगई 
 
 

एसएचजी नाम : : Ťीन वैली ˢयं सहायता समूह 
वीएफडीएस नाम : : बढगई 

एफटीयू/रŐज : : अरसू 

डीएमयू/मंडल : : लुहरी (आनी) 
एफसीसीयू / सिकŊ ल : : रामपुर  

 
 
 

 

िहमाचल Ůदेश वन पįरतंũ Ůबंधन  एवं  आजीिवका सुधारपįरयोजना 
( ज़े.आई.सी.ए. िवȅपोिषत )पįरयोजना 
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1.पįरचय 

. 
िहमाचल Ůदेश छोटी घािटयो,ं छोटी पहािड़यो ंसे लेकर  शİƅशाली पवŊत ŵंृखलाओ ंसे युƅ है। िजनकी ऊँचाई 3000 मीटर 
से लेकर 6800मीटर तक है  िविवध आवासो ंकी उपलɩता के कारण यह जैव िविवधता समृȠ संˋृित और धािमŊक 
िवरासतो ंऔर सुȽर भू̊ʴ शेष समृȠ है| राǛ का Ɨेũफल 55,673 वगŊ िकलोमीटर है और 75,00,000 की आबादी है 
राǛ की लगभग 90% आबादी Ťामीण Ɨेũो ंमŐ रहती है कृिष अनुपालन बागवानी जलिवद्युत और पयŊटन राǛो ंकी 
अथŊʩव˕ा के महȕपूणŊ Ɨेũ है| राǛ मŐ 12 िजले  है और कुल जनसंƥा का 6.67% कुʟू िजले मŐ रहता है। यह िजला 
लाहौल ˙ीित, िकɄौर, िशमला तथा मंडी िजले के साथ अपनी िसमाएं जोड़ता है। ʩास, पावŊती और सतलुज इस िजले की 
मुƥ निदयां हœ। 
कुʟू िहमाचल Ůदेश मŐ बसा एक खूबसूरत िजला तथा पयŊटक ˕ल है। बरसो ंसे इसकी खूबसूरती और हरीयाली पयŊटको ं
को अपनी ओर खीचंती आई है ʩास नदी के िकनारे बसा यह ˕ान अपने यहां मनाए जाने वाले रंग-िबरंगे दशहरा के िलए 
ŮिसȠ है यहां शũु शताɨी मŐ िनिमŊत रघुनाथ जी का मंिदर भी है जो िहंदुओ ंका Ůमुख तीथŊ ˕ान है। 
आनी िनवाŊचन Ɨेũ िहमाचल Ůदेश के 68 िनवाŊचन Ɨेũो ंमŐ से एक है कुʟू िजले मŐ İ˕त यह िनवाŊचन Ɨेũ अनुसूिचत जाित 
के िलए आरिƗत है 2012 मŐ इस Ɨेũ मŐ कुल 72276 मतदाता थे। हमारे यहां वन मंडल आने के तहत तीन पįरƗेũ आते हœ। 
िजनमŐ से दो पįरƗेũ मŐ JICA  पįरतोिषत पįरयोजना Ȫारा कायŊ िकया जा रहा है। अरसू वन पįरƗेũ का कायाŊलय िनरमंड 
गांव के समीप İ˕त है इस पįरƗेũ के तहत 5 Ťामीण वन िवकास सिमितयां बनाई गई है। 

 वन िवकास सिमित शटलधार 
 वन िवकास सिमित रʟू 
 वन िवकास सिमित बडगई 
 वन िवकास सिमित िटकरी खरगा 
 वन िवकास सिमित सरगा 

िज˝ अलग-अलग तरह से ˢयं सहायता समूह भी बनाए गए हœ यहां का मुƥ ʩवसाय कृिष और बागवानी है। 
 
िहमाचल Ůदेश वन पाįरİ˕ितकी तंũ Ůबंधन और आजीिवका सुधार पįरयोजना जाईका (JICA) Ůारंभ होने पर Ťाम वन 
िवकास सिमित बढगई की सूƗम योजना बनाई गयी है | पįरयोजना के माȯम से बढगई मŐ  ˢयं सहायता समूहो ंका गठन, 
“Ťीन वैली ˢयं सहायता समूह के ŝप मŐ िकया गया। 

 
 इसके बाद “Ťीन वैली ˢयं सहायता समूह” ने दूध तथा दूध से तैयार िकये जाने वाले उȋाद का कायŊ करने का िनणŊय िलया। 
समूह के सद˟ समाज के एक सामाɊ जाित से ताʟुक रखते हœ । अपनी आिथŊक İ˕ितयो ंको बढ़ाने के िलए,उɎोनें 
मशŝम बनाना का काम करने का फैसला िकया है | “शİƅ ˢयं सहायता समूह” समूह मे केवल  मिहलाएं शािमल है । इस 
समूह मŐ 11 सद˟ शािमल है | 
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एसएचजी सद˟ो ंका िववरण 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  Ţमांक नाम  पद वगŊ उŲ 

1.   िवजयलƘी Ůधान सामाɊ 46 

2. सोजा देवी    सिचव 
 
सामाɊ 41 

3. कमला देवी सद˟ 
 
सामाɊ 43 

4. इİȽरा देवी सद˟ 
 
सामाɊ 52 

5. सीमा देवी सद˟ 
 
सामाɊ 43 

6.  रामɗारी सद˟ 
 
सामाɊ 41 

7. सिवũा देवी सद˟ 
 
सामाɊ 51 

8. कांता देवी  सद˟ 
 
सामाɊ 49 

9. उिमŊला देवी सद˟ 
 
सामाɊ 44 

10. अंजनी सद˟ 
 
सामाɊ 46 

11 इशरा देवी सद˟ 
सामाɊ 
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      Ťीन वैली ˢयं सहायता समूह की िवȅीय İ˕ित 
 

2.1. एसएचजी/सीआईजी का नाम : : Ťीन वैली ˢयं सहायता समूह 
/ दुƭ उȋाद 

2.3 वीएफडीएस : : बढगई 

2.4   रŐज (वन पįरƗेũ) : : अरसू 

2.5   िडवीजन : : लुहरी (आनी) 
2.6 गांव : :  बढगई 
2.7 खंड : : िनमōड 
2.8 िज़ला : : कुʟू 
2.9 SHG  सद˟ो ंकी कुल संƥा  : : 11 
2.10 गठन की ितिथ : : बढगई 

2.11 बœक का नाम और िववरण : :  
2.12 बœक खाता संƥा : :  
2.13 एसएचजी/मािसक बचत : : Ŝ.100/-/माह 

2.14 कुल बचत : : 1100/- 
2.15 कुल अंतर-ऋण : :  
2.16 नकद ऋण सीमा : :  
2.17 चुकौती İ˕ित   
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2. गांव का भौगोिलक िववरण 
 

3.1 िजला मुƥालय से दूरी : 145 िकमी 

3.2 मेन रोड से दूरी : 
:  15 िकलोमीटर 

3.3 ˕ानीय बाजार का नाम और दूरी : रामपुर 30 िकलोमीटर 

3.4 Ůमुख शहरो ंके नाम और दूरी : 
: रामपुर 30 िकलोमीटर 

3.5 
Ůमुख शहरो ंके नाम जहां 
उȋादो ंको बेचा/िवपिणत िकया जाएगा 

: 
: रामपुर  30 िकमी, िनरमंड 15 िकमी 

 
3. आय सृजन गितिविध से संबंिधत उȋाद का िववरण। 

 
4.1 उȋाद का नाम : : दूध से तैयार िकये जाने वाले उȋाद 

4.2 उȋाद पहचान की 
िविध 

: : समूह के पास यातायात िलंकेज पहले से िह मौजूद है , उच 
गुणवȅा के साथ यह उȋाद तैयार करेगा तथा बाजार मŐ बेचने 
के िलए भेजेगा |  

4.3 एसएचजी/सीआईजी/ समूह 
की सहमित 
 

: : सहमित अनुलưक के ŝप मŐ संलư है। 
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4. उȋादन ŮिŢयाएं। 

ŮिशƗण की ʩव˕ा ज़े.आई.सी.ए. पįरयोजना Ȫारा की जाएगी। ŮिशƗण का पूरा खचŊ जाइका 
पįरयोजना Ȫारा वहन िकया जाएगा। 

समूह ने  शुŝ मŐ दुƭ उȋादो ंका उȋादन के साथ शुŜआत करने का फैसला िकया। 

 

ŮिशƗण के दौरान तकनीकी इनपुट के बाद दुƭ उȋादो ंको बाज़ार मŐ बेचने का िनणŊय िलया गया है | यह 
कायŊ वषŊभर िकया जा सकता है| 

समूह के सद˟ रोजाना 1 घंटे, सुबह आधा घंटा और शाम को आधा घंटा काम करŐ गे | 

 

 

 

 

 

 

 
 

4.1 उȋादन चŢ 
(वषŊभर) 

: : यह कायŊ वषŊभर िकया जा सकता है| उȋादो ंका उȋादन आवʴकता के आधार 
पर िकया जाएगा | 
अǅी गुणवȅा दुƭ उȋादो ंकी मांग बाजार मŐ बŠत Ǜादा बनी रहती है| 

4.2 जनशİƅ 
की 
आवʴकता 
(संƥा) 

: : सबसे पहले समूह के सभी सद˟ कायŊ करने के िलए एक कमरे का चयन करŐ गे |  
उसके बाद Ůयोग मŐ लाये जाने वाले उपकरणो ंको कायŊशाला तक लाया जायेगा | 
 

4.3 कǄे माल का 
ŷोत 

: : बागवानी िवभाग, िहमाचल Ůदेश के सोलन िजला। हालांिक कुʟू और 
बजौरा से भी कǄा माल खरीदा जा सकता है। 

4.4 अɊ संसाधनो ंका 
ŷोत 

: : -do- 
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5. िवपणन / िबŢी . का िववरण 
 

5.1 संभािवत बाजार ˕ान : : िनरमंड, रामपुर और आनी 
5.2 इकाई से दूरी : : िनरमंड 20 िकमी, रामपुर 30 िकमी, आनी 40 िकमी 

5.3 बाजार मŐ उȋाद की मांग  उȋादो ंकी मांग साल भर रहती है।  

5.4 बाजार की पहचान की 
ŮिŢया 

: : उपरोƅ तीनो ं˕ान िवŢय के िलए सु˕ािपत हœ। 

5.5 बाजार पर मौसमी का 
Ůभाव 

: :  सभी मौसमो ं मŐ उपयोग िकये जाते हœ और पूरे वषŊ उǄ मांग मŐ 
रहते हœ। हालांिक गमŎ के िदनो ंमŐ टूįरː और मैįरज सेरेमनी की 
वजह से िडमांड Ǜादा रहती है। 

5.6 उȋाद के संभािवत 
खरीदार 

: : संभािवत बाजार खरीदार अ˙ताल, होटल, छाũावास, दुकानŐ, 
˕ानीय िनवासी / िववाह और अɊ औपचाįरक अवसर आिद 
हœ। 

5.7 Ɨेũ मŐ संभािवत 
उपभोƅा 

: : सभी ˢा˖ के Ůित जागŝक नागįरक / पįरवार और होटल 
और ढाबे। 

5.8 उȋाद का िवपणन तंũ। : : बाजार मŐ मांग के आधार पर समूह इɎŐ खुले मŐ भी बेचŐगे 
बागीपुल, अरसू, िनरमंड आिद का बाजार। 

5.9 उȋाद की माकő िटंग 
रणनीित 

: : Ůारंभ मŐ समूह िविभɄ टाउनिशप मŐ सभी सɥी खुदरा 
िवŢेताओ ं से संपकŊ  करेगा, उसके बाद उȋादन मŐ वृİȠ पर, 
रामपुर और आनी बाजार के खुदरा िवŢेताओ ं से भी उनके 
उȋाद को बेचने के िलए संपकŊ  िकया जाएगा। 

5.10 उȋाद Űांिडंग : :  

5.11. उȋाद नारा : :  

 
 

6. सद˟ो ंके बीच Ůबंधन का िववरण 

सभी सद˟ ŮिशƗण लŐगे और दैिनक कायŊ संचालन, िवपणन, िवभाग के साथ और वीएफडीएस के 

साथ जुड़ाव के िलए खुद को िवभािजत करŐ गे। सभी सद˟ अपनी Ɨमता और िववेक के अनुसार 

समूह को मजबूत करने मŐ अपना योगदान दŐगे। 
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7.ˢोट िवʶेषण 

 
Ţमांक िववरण / वˑु : िववरण 

1. ताकत : : समूह के सभी सद˟ समान िवचारधारा वाले, ˕ानीय और 
सामािजक वातावरण के अनुकूल होते हœ। उȋादन लागत कम है, 
उȋादन उǄ गुणवȅा का है और बढ़ते चŢ कम हœ, उȋादन पूरे 
वषŊ होगा। 
एसएचजी के िलए िवȅीय सहायता के िलए जे.आई.सी.ए वािनकी 
पįरयोजना Ȫारा मानदंडो ं और िनदőशो ं के अनुसार ŮिशƗण और 
एƛपोजर आयोिजत िकए जाएंगे। 

2. दुबŊलता : : नया ˢयं सहायता समूह, अनुभव की कमी। 

3. मौका : : िडमांड Ǜादा है और įरटनŊ Ǜादा। 

4. धमकी : : समूह मŐ आंतįरक संघषŊ, पारदिशŊता की कमी, और उǄ जोİखम 
वहन Ɨमता की कमी Ůȑािशत है और समूह के साथ परŢाʄ है। 
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8.संभािवत जोİखमो ंका िववरण और उɎŐ कम करने के उपाय 

Ţमां
क 

संभाʩ जोİखम : उɎŐ कम करने के उपाय 

1. 1. हािनकारक संŢमण : सबसे पहले हाथ और पैरो ंसाबुन से धोकर साफ-सफाई रखनी है 
   :  
    
    ʩİƅ ही फुल िकट (टोपी, दˑाने, एŮन आिद) के साथ कमरे मŐ Ůवेश करŐ गे तथा 

सफाई का पूरा ȯान रखŐगे | 
 2. तापमान बनाए रखना 

और 

  

 िनयम  फंगल अटैक से बचने के िलए िनयिमत ˚े करŐ। 
    
    
    
    

    

2. समूह मŐ आंतįरक 
संघषŊ, पारदिशŊता 

: 
: 

कारण को िमटाने के िलए Ůारंिभक चरण मŐ संघषŘ से िनपटा जाना 
चािहए। 
समूह के सभी सद˟ो ंके िलए समान जोİखम, समान लाभ साझा 
करने की आवʴकता 
हर सद˟ को सʃान और आदर दŐ। 

3. मंडी   सद˟ नए बाजारो ंऔर खरीदारो ंको खोजते रहŐगे 

4. उȋादन : बाजार मांग और सद˟ो ंका अनुभव उȋादन के िहसाब से धीरे- 
  : धीरे बढ़ाया जाएगा। 
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7. िवȅीय अनुमान 

 
Ţमांक पįरयोजना की लागत रािश Ŝपये मŐ 
ए पंूजीगत लागत  
ए.1 2 गैस चूʥे 20000 
ए 10ltr पतीले (3) 10500 
बी 10ltr  कड़ाई(2) 7000 
सी िमʋ एƛटŌ ैƃर मशीन (4) 16000 

डी गैस लाइटर 400 
इ ˙ेƃुला सेट (2) 2500 
एफ रेिůȜेराटर 25000 
जी धारदार चाकू का सेट नं (1 सेट) 500 
एच दूध लाये जाने वाले कंटेनर 10 ltr (10) 7000 
आई टŌ े/टोकरी (4) 2000 
जे 1 kg के िडɬे (100) 3500 

  के 200mlकी बोतल (500) 1500 
 अɊ   7000 
   
 कुल पंूजी लागत 102900 
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घी तथा ɢेवरड  िमʋ लाभ लागत िवʶेषण (मािसक) 
Ţमांक िववरण रािश (Ŝ.) 
1 पंूजीगत लागत पर 10% मूʞŸास (ए) 1029 
2 आवतŎ लागत (बी)  
2.1 कमरे का िकराया 12000 
2.2 ŵम 20790 
2.3 ड्ɬो ंकी कीमत  4500 
2.5 पैकेिजंग (पैकेिजंग सामŤी आिद) 4000 
2.6 यातायात भुगतान 7200 
2.8 िविवध ʩय (ːेशनरी, िबल बुक, 

रसीद आिद) 
3500 

 कुल  
6 कुल लाभ = िबŢी मूʞ- (आवतŎ लागत) = 95000-

51990 
 43010 

  
एक महीने मŐ अिजŊत िकया गया लाभ = 34320 Rs 
इसी औसत के आधार पर एक वषŊ मŐ अिजŊत िकया गया लाभ = 43010*12 = 516120 Rs 
कुल लाभ = वािषŊक िबŢी मूʞ – ( पंूजीगत लागत + आवतŎ लागत) 
                     = 516120 – (102900 + 51990) 
               = 361230 Rs 
 

İ̾ʆछेदन िबंदु (Űेक इवन पवाइंट) की गणना 
 
 
Űेक इवन पवाइंट =पंूजीगत ʩय/ िवŢय मूʞ – आवतŎ मूʞ 
                                   =  102900/95000 – 51990 
                                =2.39 माह * 30 = 71.77 = 72 िदन (लगभग) 
अत: लगभग िदनो ंमŐ İ̾ʆछेदन िबंदु Ůाɑ कर िदया जायेगा | 
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13. समूह मŐ िनिध Ůवाह: 

Ţमांक िववरण कुल रािश (Ŝ.) 
पįरयोजना 
योगदान 

एसएचजी योगदान 

1 कुल पंूजी लागत 102900 77175 25725 

ȯान दŐ- 
 पंूजी लागत -कुल पंूजीगत लागत का 75% पįरयोजना Ȫारा वहन िकया जाएगा 
 आवतŎ लागत - एसएचजी/सीआईजी पूरा खचाŊ वहन करेगा । 
 ŮिशƗण/Ɨमता िनमाŊण/कौशल उɄयन-कुल लागतपįरयोजना Ȫारा वहन िकया जाएगा 

 
 
 
 

14. धन और खरीद के ŷोत: 

पįरयोजना का 
समथŊन 

 पंूजीगत लागत का 75% उपकरणो ं
सिहत मशीनरी की खरीद के िलए 
उपयोग िकया जाएगा। 

 Ŝपये तक 1 लाख एसएचजी बœक 
खाते मŐ įरवॉİʢंग फंड के ŝप मŐ 
जमा िकए जाएंगे। 

 ŮिशƗण/Ɨमता िनमाŊण/कौशल 
उɄयन लागत। 

संबंिधत डीएमयू/एफसीसीयू Ȫारा 
सभी कोडल औपचाįरकताओ ंका 
पालन करने के बाद 
मशीनो/ंउपकरणो ंकी खरीद की 
जाएगी। 
 

एसएचजी योगदान 

 पंूजीगत लागत का 25% ˢयं 
सहायता समूह Ȫारा वहन िकया 
जाएगा। 

 एसएचजी Ȫारा वहन की जाने वाली 
आवतŎ लागत 
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15. िटɔिणयां: 

समूह का आगामी ̊िʼकोण एक अǅा िवकʙ के ŝप मŐ मूʞ संवधŊन Ȫारा उनकी आय मŐ वृİȠ 

करना है; आिद। 

 
                दूध उȋाद  आय  का  अǅा ˓ोत बन सकता है |
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एसएचजी का सामूिहक िचũ 
 

 
 

 
 
 
 




